Viém nhiem tinh hoan c6 gay nén bénh vo sinh
khong?

DU cho kh6éng gay ra vo sinh nhung ma nhiém trung tinh hoan cé kha nang tadc dong dén uy tin tinh trung va suy
yéu ché tao testosterone, tr day dan téi phirc tap gilp van dé thu thai.

Tinh hoan chiu tradch nhiém san xuat tinh dich va tham gia Ién thoi ky cung cadp hormone testosterone. Bai vay,
nhing thuong tén vi viém tinh hoan tao nén sé tuan thu suy nhugc kha nang cung cap testosterone, dan dén suy
yéu phéan phéi tinh dich va tang kha nang mac ching duong liét. Day la nhirng nguyén do thuc hanh gidm st chat
lugng va kha nang di chuyén cua tinh dich, tir d6 khi€n cho thoi ky mang bau trd can phic tap hon khong it. Bén
canh chay, gid du viém tinh hoan cai thién con tao ca hoi vi khuan truyén nhiém réng sang nhitng c6 bé khong
giong va bién chuyén thanh cac bénh ly dudng tiét niéu, anh hudng truc ti€p dén siic khde duong ti€u va xac suat
sinh san cda phai manh.

BS. La Vinh Quyén, khoa san - KHHGD, phong khdm da khoa Hung Thinh (phongkhamhungthinh.com) cho biét, Du
gay phtc tap cho viéc thu tinh tuy vay nhiém trung tinh hoan khéng dan tgi vo sinh. Van dé suy gidm kha nang sinh
san do viém tinh hoan thuong la béi nguoi khong ti€p nhan diéu tri kip thoi hay ap dung quy trinh tri khéng phu
hop. Do dé, dang may rau can thiét dén gap chuyén gia ngay khi phat hién cac bi€u hién can bénh dé kip thoi tri
trong thoi ky sédm, IUc viém chi vira anh huéng téi mét bén cuda tinh hoan.

Nhiém trung tinh hoan dugc phat hién véi con dau va phong to tai mot hodc ca hai bén tinh hoan. Nguoi bénh cling
sé cam giac phan da biu xung quanh tinh hoan bi dau. Ngoai ra, dau dén thoi di€m phdng tinh, tinh trung cé lan
mau, sung hach bach huyét ¢ hadng ben, sot, n lanh, mét mai, buén nén va non... Ciing la nhiing dau hiéu canh
bédo viém nhiém tinh hoan.

Theo béac si La Vinh Quyén, giai phap chira viém tinh hoan sé can c( theo téi nguyén nhan va bi€u hién Idam sang &
tirng déi tugng. Théng thuong, chira tri ndi khoa bang thuéc theo dang st dung la bién phap phé bién nhat. Cac cai
khang sinh thuong dugc chi dan bao gém: thudc khang sinh dé chira mdc d6 viém tinh hoan do viém trung; thudc
khdng sinh ngan chan viém va giam dau dén dé tuan thu thuyén gidm nhiing con dau dén tai tinh hoan, da biu va
khu vuc hang.

Ngoai ra, bénh nhan cling can phai nghi ngai hau hét, han ché nhitng hoat dong tiép xuc téi tinh hoan, chuom lanh
tinh hoan va nang cao tinh hoan dé gidm sat dau dén. V4i trudng hgp viém nhiém tinh hoan dién ra vi nhitng bénh
lay lan qua giao hgp, chuyén gia sé diéu tri nguén goc dan dén can bénh trudc khi tri tinh trang viém.

Nhiém trung tinh hoan la 1 can bénh ly cé thé chita tri khdi nhung c6 kha nang tai nhiém va tién trién thanh man
tinh. Vi vay, dang may rau can thuc hién 1 théi quen séng lanh manh dé€ suy nhugc xac suat mac phai cling nhu la
kha nang tai nhiém. Chuyén gia gilp biét, di€ém mau chét ciia nhitng phuong phép ngtra bénh la duy tri gilp co thé
khéng bi nhiém trung, gém c6 viém dudng ti€u va nhiém trung cac bénh lay lan qua dudng tinh duc.

Trong sinh hoat hang ngay, dan 6ng can duy tri vé sinh mdi truong séng, nhat la la khu vuc phong tam, dé gidm
thi€u hau hét xac suat dung cham va viém virut dan téi hai tir moi truong. Thuc hanh quan hé tinh duc s dung cac
bién phap an toan, dung bao cao su cé khd nang phong ngtra dén han 98% nguy co nhiém cac can bénh |ay truyén
tUr nguoi sang ngudi qua duong tinh duc va dudng mau. M6t vai phuong phap nglra can bénh khong giong nhu la
tiém chiing hau hét vaccine phong nglra quai mac phai, cat da quy dau cho tré thoi gian téi tudi, chira viém tinh
hoan cap tinh s6m va giam thi€u kha nang tai phat bénh nhiéu lan...



Nhiém trung tinh hoan khéng gay nén bénh v6 sinh nhung c6 thé lam gidm xac suat sinh san & phai manh. Vi thé,
dang may rau nén luu y sinh hoat lanh manh d€ ngan nglra va tham kham ngay khi nhan ra bat luén.
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