Biéu hién bénh vé sinh & ban nit va cac phuong
phap diéu tri bénh vo sinh

Bénh vo sinh hiém mudn la tinh trang hoi phé bién hién nay ma kha nhiéu cap vg chéng dang mac phai. Vay dau
hiéu vo sinh & nir giGi gom nhiing dau hiéu nao? Cac bién phéap chita bénh v6 sinh hién nay bao gobm nhiing bién
phéap nao? Toan bd sé dugc Bénh vién mat Phi Tho ly gidi trong bai viét siic khde hdom nay.

Theo théng ké, bay gio c6 téi han 10% chi em budc phai déi mat véi mic dd bénh vo sinh hiém mudn. Tuy nhién,
chang phai ban géi nao cling biét bi€u hién bénh vé sinh tai ban nir gém nhimng biéu hién nao. Hay cung Bénh vién
mat Pha Tho nghién ciu vé nhiing dau hiéu vo6 sinh & nit gidi va nhitng gidi phap chira bénh vé sinh trong bai viét
sau day ban nhé.

Triéu chuing vo sinh ¢ ban gai

Vo sinh nr dugc hiéu la mic dd gidm sut xac suat cé bau va sinh con. Nhiing cap vg toi 6ng xa giao hop khéng su
dung phuong phéap tradnh thai trong 1 nam (hoac 6 thang néu ban gai Trén day 35 tudi) ma chua mang bau thi dugc
phat hién |a bénh v6 sinh. Vay biéu hién v6 sinh & con gai bao gom nhiing bi€u hién nao?

Theo cac bac si, cac dau hiéu canh bao vo sinh & phu nit hay c6 moi quan hé dén chu ky kinh nguyét, nhitng cau
hoi vé ndi tiét cling thi du cac thay d6i tai bd phan sinh san. Mot vai bi€u hién bénh vo sinh tai chi em c6 thé noéi
dén nhu:

Chu ky kinh khéng déu

Chu ky kinh nguyét khéng déu la mot trong nhirng bi€u hién v6 sinh ¢ dan ba. Cac nghién c(u cho bat gap, dé€ giai
doan rung tring tiép dién, vung sau d6i ham muén tuyén yén bai tiét ra cdc hormone nhu la hormone kich thich
ham muén nang tring (FSH) va hormone luteinizing (LH). Kinh nguyét khong déu hoac khong hanh kinh la triéu
chiing canh bédo thai ky rung tring bat luén hay khong xay ra.
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Va mang trinh mat bao nhiéu tién

Chi phi pha thai an toan hét bao nhiéu tién

Nguyén do hang dau gay ra kinh nguyét khéng déu la bdi hdi chimng budng triing da nang. Budng trirng gay ra rat
nhiéu lan nang nhd tai ngoai vi tuy vay khéng cé nang nao chin dé phéng noan, lam cho réi loan kinh nguyét va
khé mang thai. Cung véi xuat, mét s6 nguén goc khac lam cho réi loan kinh nguyét cé thé nhac dén vi du thira can
hodc qua nhe can, nang cao prolactin mau, du trir buong tring phai chang hay suy budng tring nguyén phat, bién
déi chlc nang tuyén giap...

Vung kin tiét dich bat thuong

Am ho6 nang cao dao thai dich bat ludn, dich ving kin ¢ mau vang, xanh cung véi mui héi khé chiu, dan téi ngta
ngay rat va cdm thay kho chiu la cac biéu hién dac trung cla viém nhiém va céc can bénh lay lan qua duong tinh
duc.

Viém khong nén diéu tri kip thoi cé thé lan rong, gay tén thuong voi tring va budng triing. Bén canh ra, mdc d6 nay
con dan dén su thay dé6i pH bd phan sinh duc, can tré tinh dich gap tring, suy nhugc kha nang cé bau. Gay ra la tao
ra cac gay ra vi du viém vung chau, thai Ngoai t cung, con c6 thé la vo sinh.

Hang dau Vi vay, nhanh chdéng ltic c6 nhitng bi€u hién bat luén vé khi hu, nén dén lién co sd y té chuyén khoa san
dé dugc tham khdm va tra 16i. Viéc phat hién va xt ly s6m nhiing khdc mac méi lién quan téi dich bai tiét am ho
ngoai viéc cho tang cudng uy tin cudéc s6ng ma con bdo vé kha nang sinh san cta phu nit.

Nhiém trung, dau dén khu vuc chau

Viém, dau dén vung chéau ciling anh hudng rat 16n dén kha nang sinh san cda ban nit. Thai gian bi viém nhiém, dau
dén vung chéu, ban nir sé budc phai déi mat sé hiru cac con dau dén am i hoac dir db6i ¢ khu vuc chau, bat gap lién
tuc hay theo chu ky. Bén canh dau khu vuc chau, chi em nit gidi con c6 kha nang cung véi nhitng dau hiéu khac do
la sét, dich vung kin bat hay va dau dén khi quan hé tinh duc.

Néu khéng dugc tri triét d€, dau va nhiém trung vung chéu sé dan dén nhirng hau qua nguy hiém vi du ap xe vlng
chau, xo dinh voi tring, tang nguy co chtra Cung vdi tir cung va dau dén vung chau man tinh.

Mat can bang néi dao thai té

Ma&t can bang ndi bai tiét t6 nir la su mat can bang cac hormone sinh san dé la estrogen, progesterone hoac nhiing
hormone khong giong moéi quan hé dén nhiing ngay kinh nguyét va triing rung.

Bi€u hién cua réi loan ndi dao thai to c6 thé ké téi nhu:

e Thay déi chu ky kinh nguyét: kinh nguyét bi réi loan, Chao hoac khéng hanh kinh.
e Thay déi vé ngoai hinh: Da sam, nhot triing ca, téc rung, tang can bat luén.
e Gidm kich thich tinh duc, mét méi va tam trang that luén.

Mot vai ngudn gbc thuong gap dan téi bién d6i ndi dao thai té cé khd nang néi dén dé la stress, khdu phan an uéng
kém, nhitng can bénh ly ndi dao thai (h6i chiing budng tring da nang (PCOS), suy giap, cudng giap, thay déi kha
nang tuyén yén), tdc dung phu clla moét so céi thudc khang sinh.

R6i loan ndi dao thai td ngoai viéc dan téi thay déi giai doan triing rung, tuan thd gidm sat co héi thu thai, tuan tha
nang cao nguy co dan tGi bénh v sinh nlir ma con cé kha nang dan téi nang cao san ndi mac tir cung va thay déi
chirc nang céc bd phan khac vi du tuyén giap, tuyén yén.

Tiét dich é bau nguc

Né&u nhu la ban nhén biét minh c6 dao thai dich bat hay tai dau nguc, dich dao thai mau trang duc nhu sita thi day
c6 thé la triéu chidng gilp bat gap ndéng do prolactin trong mau cla ban cao.

Prolactin la 1 hormone dugc sdn xuat bai tuyén yén, va vai tro chi yéu cta né la ham muén cung cép slra sau khi
sinh con. Mac du vay, truong hgp prolactin tang cao Ngoai thai ky hay cho con bu, day c6 thé la mot dau hiéu bat
hay va nén dugc tham kham.

Nong dd prolactin cao cé kha nang gay ra kinh nguyét bi réi loan, kinh nguyét Chao hoac con cé thé la vo kinh.
Khong céc vay, prolactin cao con (c ché hormone gonadotropin tir dé tuan thu suy yéu kha nang rung tring, dan
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téi khé khan thu thai. Trong mot vai truong hop, néng dé prolactin cao cé thé vi khaéi cuc lanh tinh tai tuyén yén.
Say thai lién tuc

S3y thai lién tuc la nbi dau dén va dm anh vai nhiéu ban n(r. Tinh trang nay ngoai viéc tdc dong dén sic khde thé
chat ma con tac dong tGi tinh mang tinh than cda chi em.

Say thai lién ti€p la cé kha nang la dau hiéu cho thay ban dang c6 nhiing cau héi tiém an su lién quan dén tinh
mang sinh san. Mot vai can nguyén thuong gap dan dén mdc dé nay gom c6 bat ludn vé di truyén, bat thuong & ti
cung, can bénh ly t&r cung hoac moét sé can bénh ly khac.

Theo nhitng béac si chuyén khoa, vi nhu ban cé tién st sdy thai lién tuc tlr 3 1an tré can, ban can xét nghiém chu dao
trudc lic cé y dinh mang bau lan ti€p theo dé cé thé tau ra nguyén do va phuong hudng chira tri hgp ly.

Can bénh lay lan qua giao hop

Mot vai can bénh lay qua giao hgp c6 thé dan dén vo sinh tai chi em nir gidi vi nhu khéng nén chira tri kip thoi
chang han nhu la bénh 1au, giang mai, bénh trung roi...

Khi cdc bénh nay tdc dong téi cac b phan sinh san cta chi em nit gidi, chdng cé thé thyc hanh d6i thay méi truong
am ho, can trd viéc di lai cla tinh trung hodac thuc hién tén thuong voi trdng, dan téi tac nghén hay viém cai thién.
Piéu nay co thé thuc hanh suy nhugc xac suat mang bau hay dan téi vo sinh.

Béo phi

Béo phi la mot trong nhirng tdc nhan kha nang hang dau gay ra nhiéu lan vudng mac tinh mang I6n gém nhiing can
bénh ly tim mach, huyét ap cao, ti€u dang va bénh vo6 sinh. Dac biét déi véi ban nlt, béo phi gady anh hudng khong
nhéd téi chic nang sinh san, dan dén 1 loat nhirng vudng mac vi du kinh nguyét bi réi loan, suy nhugc xac suat
mang thai, suy gidm kich thich kha nang tinh duc tinh duc, man kinh kip thai. Cung véi xuat, chat béo lang dong
khé nhiéu trong co thé, dac biét [a & khu vuc bung va buodng tring, cé kha nang lam theo bién d6i moi trudng sinh
ly trong co thé, tir day lam theo tang kha nang say thai.

Cac bién phap tri bénh vo sinh tai chi em phu nir

Bay gig, sé hitu su bién chuyén manh mé cua y hoc, rat nhiéu lan ky thuat gidp da sinh san da dugc ap dung réng
rai va hiéu qud, gilp nang cao xac suat mang thai gilp cac cap vg tdi 6ng xa gap khé khan trong viéc cé con. Céac
cach hé trg sinh san dudi day c6 kha nang ap dung tuy theo can nguyén va muic do cu thé cia mbi cap co ay
chong:

e Mang thai nhan tao (IUl): tai cach nay, tinh dich cGia ngudi 6ng xa sé dugc rira va tim loc sau day dugc bom
truc ti€p tdi budng tl cung cla ban gai. Cach IUI lubn dugc dung cho nhiing tinh hudng vi du tinh binh yéu
hodc c6 ay gap phai di tng mang tinh binh.

e Mang bau trong ong nghiém (IVF): & cach nay, tinh dich va triing sé dugc st dung xuat Cung véi co thé va cé
bau trong moi truong phong thi nghiém dudi day phoéi sé dugc cay lai [én budng t& cung cla dan ba. Giai phap
IVF dugc dung IGc cé van dé vé tin cay tinh binh hoac tac 6ng dan tinh.

e Bom tinh binh téi bao tuong noan: tinh dich khde manh sé dugc chon mua va tiém truc ti€p vao bao tuong cla
triing 16n 1én. Bién phap nay cho nang cao sé truong hop thanh qua cua thu tinh trong 6ng nghiém, dac biét
trong tinh huéng tinh dich yéu hoac khéng di dong.

e Khoa hoc Ién |én triing non: Triing dugc choc hit thoi diém chua I6n 1én va nubi cay trong méi trudng hop ly
gilp tdi thoi gian 16n 1én sau day clng véi tinh binh dé€ tao phoi.

e Kiém tra sinh thiét t&r cung: Pay la tham kham cho xac dinh Idc hang dau dé chuyén phoi |én tir cung, tuyét voi
hda kha nang thuc hanh té clda phébi.

e Bom mau tuong giau ti€u cau tu than: huyét tuong giau ti€u cau tu than dugc bom Ién niém mac tir cung dé
cai thién d6 day niém mac t& cung, dac biét véi cac dan ba cd niém mac td cung méng.

e Chira du phong nhiém trung niém mac t&r cung mén tinh: diéu tri nhimg van dé viém nhiém man tinh & t& cung
gilp thuc hién sach moéi trudng t& cung, tao diéu kién thuan Igi gilp van dé mang bau va cé thai.

e Phac do kich thich nhe buodng tring: s dung doi véi nit gidi c6 du trir budng trirng phai chang, phuong phéap
nay cho kich thich buéng triing nhe nhang, suy nhugc kha nang qua kich budng tring.

e NOi soi budng tl cung chan doan: ky thuat ndi soi cho chan doan nhiing van dé trong tlr cung nhu polyp, phi
dai hay cac khdc mac gay nén anh hudng dén kha nang thu tinh.



e Cac cong nghé bb trg khéng giéng vi du trg gitp phoi thoat mang, nudi phdi ngay 5 va sang loc di truyén tién
lam t6, trir phoi va noan.

Cac yéu to quyét dinh két qua tri vo sinh & phu ni

Thoi ky chira bénh v6 sinh hi€Em mudn phu thudc vao nhiéu 1an nguyén do. Méi tdc nhan déu tac déng truc ti€p dén
két qua tri va su hai hoa cla da s6 nhiing yéu té sé quyét dinh s6 truong hgp thanh qua. Cu thé:

e DO tuGi tdc: d6 tudi tac la ly do can thiét nhat trong xac suéat sinh sadn. Ban nit sau 30 do tudi cé ty 1é thanh tyu
cao hon, trong khi t&r 35 dd tudi tré di, s6 lugng va chit tin triing suy nhugc dan, tuan tha suy nhugc co hoi ¢
thai ty nhién va su thanh c6ng cla nhitng bién phap bb tro sinh san.

e Tinh trang tinh mang sinh sdn cla ca hai vg chéng: nhitng yéu té dé la vuédng mac nbi dao thai to, tac 6ng dan
triing, bénh ly nhu lac ndi mac tlr cung, u xo tl cung & ban nit hay tinh trung yéu tai phai manh déu tac dong
téi xac suat cé thai va két qua tri.

e Tay nghé bac si: chuyén mon va kinh nghiém cta chuyén gia la nguyén nhan rat cap thiét trong van dé xac
dinh gidi phap tri khoa hoc va thuc hanh nhiing ky thuat trg gilp sinh san 1 cach lgi ich tét. Nhitng bac si giau
kinh nghiém c6 thé chi ra cadc phuong phap chinh xac va phu hgp mang da ting tinh huéng cu thé.

e Khu vuc ha tang, phong lab va nhiing ky thuat diéu tri: 1 bénh vién chuyén sau sé h(tu trang thiét mac phai
tién ti€n va phong lab dat chuan sé tao nén moi truong chuyén nghiép nhat gitp thoi ky mang thai trong 6ng
nghiém, choc hat tring, nudi phoi va cac ky thuat ho trg khac. Nhirng phong lab tién tién s& hiru ky thuat cao
gilp logic héa ty 1é thanh tuu trong tri vo sinh.

Vira réi la hdu hét cac thong tin co ban xoay quanh tinh trang v6 sinh & ban gai ma Bénh vién mat Pha Tho da tung

tu hop dé thua dén quy doc fake. Hy vong, qua nhirng gidi thiéu hdm nay, ban doc s&é nam dugc nhing triéu chiing

bénh vo sinh tai chi em, cac cach diéu tri bénh vo sinh hién tai va nhirng nguyén nhan quyét dinh dén két qua tri vo
sinh. Cam on quy doc kém chat lugng ting thuong xuyén déng hanh cung Bénh vién mat Pha Tho.

Lién hé Bénh vién Mat tinh Phu Tho

Website: https://benhvienmatphutho.com/

Dia chi: S6 10, duong Nguyén Du, phuong Nong Trang, thanh phé Viét Tri, tinh Phd Tho
Hotline: 0971 838 666

Email: benhvienmatpt@gmail.com
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