
Quan hệ xong một ngày dưới hành kinh có thai
không?
“quan hệ xong 1 ngày sau hành kinh có thai không?” là thắc mắc khiến cho rất nhiều lần đối tượng căng thẳng,
nhất là mang các ai chưa hiểu rõ về xác suất thụ tinh trong đã từng thời kỳ của những ngày kinh nguyệt. Để giải
đáp khúc mắc này, hãy cùng nghiên cứu qua bài viết sau đây.

Hiểu biết về xác suất có thai trong các quá trình của những ngày kinh nguyệt cho bạn chủ động hơn trong vấn đề
phòng chống thai hoặc đến kế hoạch sinh con. Nhất là, mang tình huống giao hợp xong một ngày sau đèn đỏ, nhiều
đối tượng bận tâm liệu đây có phải lúc được bảo vệ hay vẫn có khả năng mang thai bên cạnh ý muốn. Bài viết dưới
đây sẽ phân phối tới bạn các thông tin để tư vấn giúp câu hỏi quan hệ xong 1 ngày sau hành kinh có thai không.

Quan hệ xong 1 ngày sau có kinh mang bầu không?
Quan hệ xong một ngày dưới có kinh có thai không là thắc mắc tập trung của nhiều lần người bệnh thời điểm lo
lắng về xác suất mang thai cùng với ý muốn. Để trả lời chuẩn xác, chúng ta cần phải hiểu rõ cơ chế sinh lý của giai
đoạn có bầu cũng như là chu kỳ kinh nguyệt của người chị em phụ nữ.

Có bầu tiếp diễn lúc tinh dịch gặp trứng và có thai thành công. Thông thường, sự rụng trứng diễn ra đến khoảng
giữa chu kỳ kinh nguyệt ở chị em phụ nữ có chu kỳ thường xuyên 28 ngày (khoảng ngày 12 - 16 của chu kỳ). Dưới
thời điểm rụng, trứng chỉ có khả năng sống sót trong chừng khoảng 12 - Một ngày. Trong lúc đấy, tinh trùng khỏe
mạnh có khả năng tồn ở trong hệ sinh dục nữ (tử cung và ống dẫn trứng) từ 3 - 5 ngày. Do đó, giao hợp lên lúc gần
ngày trứng rụng sẽ làm theo nâng cao khả năng có thai.

Kinh nguyệt xuất hiện thời điểm lớp niêm mạc tử cung bong tróc và được đào thải ra cùng với cơ thể, đánh dấu vấn
đề không mang bầu trong chu kỳ trước đấy và khởi đầu 1 chu kỳ mới. Trong quá trình này, một trứng mới đang bắt
đầu tiến triển trong buồng trứng và chưa được phóng thích. Ví như bạn quan hệ tình dục và chỉ một ngày dưới đó
đã hành kinh nguyệt, xác suất có bầu đầy đủ với không. Lý do là:

Kinh nguyệt là dấu hiệu giúp bắt gặp trứng trong chu kỳ trước đừng nên thụ tinh, niêm mạc tử cung bong
chảy, và trứng mới chưa rụng.
Thời gian có kinh không hề là “cửa sổ thụ thai” do noãn chưa quá phóng thích để tinh dịch có khả năng mang
thai.
Cùng với chảy, lượng máu xuất ra trong kỳ kinh và môi trường tử cung không thuận lợi cho sự sống của tinh
dịch.

Tuy khả năng cực kỳ rẻ, vẫn có một số tình huống ngoại lệ làm tăng khả năng thụ thai:

Chu kỳ kinh nguyệt ngắn ( 21 ngày): với những người bệnh có chu kỳ ngắn, rụng trứng có thể diễn ra sớm hơn,
thậm chí tức khắc sau thời gian kỳ kinh kết thúc. Ví như giao hợp gần ngày kết thúc kinh nguyệt, tinh trùng có
thể còn sống để chờ trứng rụng.
Chu kỳ kinh nguyệt không đều hoặc rối loạn phóng noãn: rụng trứng có khả năng diễn ra không theo quy luật,
làm cho vấn đề dự đoán thời điểm an toàn trở cần thiết khó khăn.
Huyết chảy dưới giao hợp chẳng phải là kinh nguyệt: có thể là hiện tượng ra huyết giữa kỳ, xuất huyết do rối
loạn nội bài tiết, hay thậm chí là máu báo thai (implantation bleeding) - Xuất hiện khi phôi thai làm theo tổ



trong tử cung, thường nhầm lẫn với kinh nguyệt.

Trong hầu hết các trường hợp, giả dụ chu kỳ kinh nguyệt của bạn thường xuyên (28 - 30 ngày), việc quan hệ tình
dục và bắt gặp kinh nguyệt chỉ 1 ngày dưới ấy không dẫn tới có thai. Tuy nhiên, bạn cần chủ động thăm khám bằng
que thử thai hoặc đến trung tâm y tế để được giải đáp và xét nghiệm ví như bạn nhận bắt gặp các biểu hiện bất
luôn như:

Kinh nguyệt trễ so mang bình hay.
Máu ra ít hơn, màu sắc khác lạ so với kinh nguyệt trước đây.
Có triệu chứng sớm của thai kỳ (buồn nôn, căng ngực, mệt mỏi).

Xác suất mang bầu trong chu kỳ kinh nguyệt
Hiểu rõ các quá trình của vòng kinh là chìa khóa để đánh giá chính xác khả năng mang bầu, nhất là trong những
trường hợp như “quan hệ tình dục và một ngày sau bắt gặp kinh nguyệt”. Những ngày kinh nguyệt trung bình kéo
dài tầm 28 ngày, được phân làm 4 giai đoạn sinh lý chính, và khả năng mang bầu sẽ biến đổi đáng kể theo đã quá
trình này.

Thời kỳ đèn đỏ (ngày 1 tới 5 của chu kỳ)

Đây là quá trình bắt đầu chu kỳ mới, thời gian lớp niêm mạc tử cung bong tróc và được bài tiết ra bên cạnh dưới
dạng máu kinh. Ngoài ra, buồng trứng đang chuẩn bị giúp 1 chu kỳ phóng noãn kế tiếp, nhưng chưa có rụng trứng ở
lúc này.

Xác suất có thai rất rẻ bởi môi trường tử cung không thuận lợi giúp tinh dịch tồn tại lâu dài. Trứng mới chưa
được phóng thích cần không có xác suất để tiếp diễn sự có thai.
Tuy nhiên, tại những bạn gái có chu kỳ ngắn ( 21 - 24 ngày), thời kỳ trứng rụng có thể tiếp diễn kịp thời hơn
bình thường. Trong các tình huống đấy, nếu quan hệ vào cuối kỳ kinh, tinh trùng (có thể sống đến 3 - 5 ngày
trong hệ sinh dục nữ) vẫn có khả năng chờ đợi rụng trứng và thụ tinh.

Quá trình nang noãn (sau thời gian sạch kinh - Ngày 6 tới 13)

Đây là quá trình niêm mạc tử cung dày đến để chuẩn mắc phải cho vấn đề thực hiện tổ của phôi thai. Cộng thời
điểm, các nang noãn trong buồng trứng phát triển dưới tác động của hormone fsh (hormone kích thích khả năng
tình dục nang trứng). Gần cuối liệu trình này, mức estrogen nâng cao cao kích thích khả năng tình dục sự rụng
trứng.

Xác suất mang bầu bắt đầu tăng, đặc biệt tại những người bệnh có chu kỳ ngắn hoặc trứng rụng kịp thời. Giả dụ
giao hợp gần cuối giai đoạn này, tinh binh có thể tồn tại đủ lâu để gặp trứng thời gian nó rụng.

Thời kỳ rụng trứng (ngày 12 tới 16 của chu kỳ)

Đây là quá trình có thể mang bầu cao nhất. Sự cải thiện đột ngột hormone lh (luteinizing hormone) kích thích ham
muốn trứng trưởng thành thoát triệt để nang và được phóng thích tới ống dẫn trứng.

Xác suất có thai vô cùng cao. Trứng chỉ sống được 12 - 24 giờ sau lúc rụng, song tinh binh khỏe mạnh có thể tồn tại
trong ống dẫn trứng 3 - 5 ngày. Quan hệ tình dục trước, trong hay tức khắc sau rụng trứng đều có xác suất dẫn đến
mang bầu.

Liệu trình hoàng thể (sau rụng trứng - Ngày 17 tới 28)

Trứng đừng nên thụ tinh sẽ thoái hóa sau 24 giờ. Thể vàng (corpus luteum) trong buồng trứng chế tạo
progesterone để duy trì niêm mạc tử cung. Giả dụ không mang bầu, mức hormone suy yếu và niêm mạc tử cung
bong tróc, bắt đầu một chu kỳ mới.

Khả năng có thai giảm sút dần và siêu thấp tới cuối liệu trình hoàng thể bởi trứng từng thoái hóa, không còn cơ hội
để tinh dịch thụ thai.

Thời điểm dễ có bầu đặc biệt khi nào?
Thời gian dễ có bầu nhất trong những ngày kinh nguyệt là giai đoạn trứng rụng. Với chu kỳ đều 28 ngày, trứng rụng
hay tiếp diễn đến khoảng chừng ngày 12 - 16, đặc tính từ ngày thứ 1 bắt gặp kinh nguyệt. Đây là lúc trứng được



phóng thích từ buồng trứng và có khả năng có thai cao nhất.

Theo tạp chí sản phụ khoa anh (bjog), xác suất có bầu cao nhất thời điểm quan hệ tình dục trong khoảng 5 ngày
trước và một ngày dưới rụng trứng. Việc này bởi tinh trùng có thể tồn ở trong hệ sinh dục nữ từ 3 tới 5 ngày, sẵn
sàng gặp trứng ngay lúc rụng trứng. Trong lúc ấy, trứng chỉ sống sót khoảng chừng 12 - Một ngày dưới thời điểm
được phóng thích.

Để phát hiện khi trứng rụng, bạn có thể áp dụng các giải pháp như: theo dõi vòng kinh để dự báo ngày trứng rụng,
sử dụng que thử trứng rụng để nhận biết sự gia tăng hormone lh dấu hiệu cho thấy trứng gần rụng, hoặc xem xét
dịch nhầy cổ tử cung. Khi dịch nhầy trong, dai và co giãn thí dụ lòng trắng trứng, như dấu hiệu cơ thể đang ở quá
trình dễ mang bầu.

Hiểu rõ khoảng gần đây giúp phụ nữ chủ động hơn trong vấn đề tránh thai hoặc lập kế hoạch có thai, đồng thời trợ
giúp trả lời những vấn đề như là quan hệ tình dục xong một ngày dưới hành kinh có thai không.

Phương pháp phân biệt huyết báo thai và huyết kinh nguyệt
Vấn đề xác định máu chảy là kinh nguyệt thường huyết báo thai đóng vai trò then chốt thời điểm trả lời thắc mắc
quan hệ xong 1 ngày sau hành kinh mang thai không. Máu báo thai là hiện tượng tiếp diễn khi phôi thai thực hiện
tổ trong niêm mạc tử cung, gây ra 1 số lượng bé huyết thoát ra cùng với. Đây là 1 triệu chứng kịp thời của thai kỳ,
thường làm cho nhiều đối tượng nhầm lẫn với kỳ kinh nguyệt.

Bản chất của huyết báo thai:

Bắt gặp từ 6 tới 12 ngày sau giao hợp, luôn sớm hơn ngày dự kiến có kinh.
Số lượng máu ít, chỉ vài ba giọt hay lượng vô cùng bé, không đủ để thấm đầy băng rửa ráy.
Màu sắc luôn hồng nhạt hay nâu, hiếm khi có màu đỏ tươi.
Kéo dài một - 2 ngày và không kèm theo những triệu chứng rõ ràng của có kinh thí dụ đau bụng dữ dội hay
xuất hiện cục máu đông.

Bản chất của kinh nguyệt:

Lượng máu nhiều lần hơn, màu đỏ tươi hay đỏ sẫm.
Khi hành kinh cải thiện từ 3 - 7 ngày.
Hay đi kèm các biểu hiện tiền kinh nguyệt ví dụ đau đớn bụng sau, đau vùng eo lưng, mỏi mệt, cảm giác căng
tức ngực.
Có khả năng xuất hiện sỏi máu đông nhỏ bởi bong niêm mạc tử cung.

Trong tình huống bạn không kiên cố về loại máu đang xuất hiện, đặc biệt ví như máu ra ít hơn bình luôn hay có
màu sắc lạ, việc sử dụng que thử thai dưới thời điểm trễ kinh từ 5 - 1 tuần có thể cho xác định mức độ mang thai.
Ngoài ra, ví như có các biểu hiện bất luôn thí dụ đau bụng cải thiện, chóng mặt, hay máu chảy nhiều lần bất luôn,
cần tới cơ sở y tế để được bác sĩ kiểm tra và cảm nhận chính xác.

Câu hỏi hay gặp

Giao hợp xong 1 tuần dưới đèn đỏ thì mang thai không?

Trường hợp như kinh nguyệt thật sự, khả năng có thai rất phải chăng vì niêm mạc tử cung đã từng bong tróc, cho
bắt gặp không mang thai. Mặc dù vậy, ví như là chảy máu giữa kỳ vì trứng rụng sớm hoặc rối loạn nội tiết, nguy cơ
có thai vẫn có thể tồn tại giả dụ giao hợp trùng lúc rụng trứng.

Có khi nào đèn đỏ mà vẫn có bầu không?

Không hành kinh nguyệt thật sự lúc mang bầu, do niêm mạc tử cung không bong tróc. Mặc dù vậy, một vài chị em
có thai có khả năng gặp chảy huyết nhẹ (máu báo thai hay chảy huyết vì đổi thay hormone), dễ gặp phải nhầm sở
hữu kinh nguyệt. Giả dụ nghi ngờ, hãy thử thai hoặc tham khảo chuyên gia.

Để chắc chắn, sử dụng que thử thai và theo dõi các dấu hiệu thí dụ trễ kinh, mót nôn hay đau đớn ngực là giải pháp
chuyên nghiệp nhất để xác định xác suất mang thai.

Giao hợp xong 1 ngày sau hành kinh hay không dẫn tới mang thai, nhất là giả dụ những ngày kinh nguyệt đều và
máu chảy là kinh nguyệt thật sự. Tuy vậy, nguy cơ có bầu vẫn có thể diễn ra trong các trường hợp chu kỳ ngắn,
trứng rụng sớm hoặc máu chảy là chảy huyết bất hay. Để yên tâm, bạn cần thiết sử dụng giải pháp ngừa thai an



toàn như "áo mưa" hay thuốc kháng sinh tránh thai và theo dõi chu kỳ kinh nguyệt kỹ lưỡng. Trường hợp nghi ngờ
về khả năng mang thai dưới khi quan hệ tình dục xong 1 ngày dưới đèn đỏ, hãy dùng que thử thai hay tham khảo
bác sĩ để đảm bảo tính mạng sinh sản.
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