
Chuyên gia cảnh báo không tự ý
điều trị cúm bằng Tamiflu
Hiện giờ dịch cúm ngày càng lan rộng, nhiều đối tượng đã tìm tậu thuốc
kháng sinh Tamiflu mang đòi hỏi tự trị ngay mà không cần ý kiến chuyên
gia. Mặc dù vậy, những bác sĩ y tế cảnh báo rằng việc tự ý dùng Tamiflu
không chỉ tiềm ẩn khả năng tác dụng phụ mà còn có khả năng dẫn đến
kháng kháng sinh, ảnh hưởng không nhỏ tới tính mệnh.

Tamiflu được biết tới ví dụ một cái kháng sinh tác dụng tốt trong điều trị
cúm, đặc biệt là cúm do virus týp A và B. Tuy nhiên, khá nhiều đối tượng
hiểu sai về công dụng của thuốc, dẫn đến mức độ tự ý dùng mà không cần
chỉ dẫn của bác sĩ. Trước thực trạng này, các bác sĩ y tế đã đưa ra cảnh
báo mạnh mẽ, nhấn mạnh các rủi ro ẩn chứa thời điểm dùng Tamiflu
không đúng biện pháp và chú ý đa số đối tượng tới những phòng khám để
có biện pháp trị hợp lý.

Kháng sinh Tamiflu là gì?
Tamiflu là 1 cái kháng sinh kháng virus được chỉ dẫn để chữa bệnh cúm tại
cả người bệnh to và trẻ em, gồm có cả trẻ sơ sinh đủ tháng gặp phải
nhiễm trùng virus cúm týp A hoặc B. Ngoài chảy, Tamiflu còn được dùng
để ngăn ngừa cúm ở người bệnh lớn và trẻ tôi từ 1 tuổi trở tới.



Tamiflu chống chỉ định trong các trường hợp người bệnh có tiền sử quá
mẫn với Oseltamivir phosphat hoặc bất cứ tình huống nào của kháng sinh.
Đây cũng không hề là cái thuốc kháng sinh kháng virus duy nhất được sử
dụng trong chữa cúm. Trên thực tế, một số loại thuốc kháng sinh kháng
virus không giống cũng được chỉ dẫn trong trị cúm, bao gồm Relenza
(hoạt chất: Zanamivir), Rapivab (hoạt chất: Peramivir), và Xofluza (hoạt
chất: Baloxavir). Tại Việt Nam, hiện nay chỉ có Tamiflu và Relenza là hai
loại kháng sinh kháng vi khuẩn được cấp phép lưu hành để chữa cúm.

Việc chọn tìm kháng sinh trị cúm phụ thuộc đến nhiều lần tác nhân, gồm
có chiếc vi khuẩn dẫn đến bệnh và tình trạng cụ thể của người bệnh. Điều
đó yêu cầu sự đánh giá kỹ lưỡng và quyết định từ chuyên gia điều trị.
Trong đó, liều số lượng và phương pháp sử dụng thuốc kháng sinh nên
được điều chỉnh thích hợp với đã từng tình huống để giữ gìn tác dụng tốt
trị và hạn chế các tác động phụ không yêu cầu.

Người cần chú ý rằng vấn đề tự ý sử dụng Tamiflu mà không có chỉ định
của bác sĩ có thể dẫn tới những biến chứng nặng nề, bao gồm nguy cơ
kháng kháng sinh và tác dụng phụ ví dụ mót nôn, nôn, tiêu chảy, hay
phản ứng dị ứng. Đặc biệt, với các nhóm bệnh nhân khả năng cao ví dụ trẻ
nhỏ, đối tượng cao độ tuổi, nữ giới mang bầu, hay bệnh nhân mắc bệnh
nền, việc làm theo chỉ định y tế càng trở cần thiết quan trọng.

Do vậy, Tamiflu đóng vai trò cấp thiết trong trị và phòng bệnh cúm, tuy
vậy không thể thay vắc xin cúm. Việc dùng thuốc kháng sinh cần phải
được làm theo đúng hướng dẫn của bác sĩ để giữ gìn sử dụng các biện
pháp an toàn và lợi ích tốt, góp phần bảo vệ sức khỏe cá nhân và cùng
đồng.

Bác sĩ cảnh báo không tự ý trị cúm bằng
Tamiflu
Dịch cúm trỗi dậy đã từng làm cho nhiều người lo ngại về nguy cơ mắc
phải, Cùng với chủ động tiêm vắc mong phòng cúm, một vài người dân
còn đổ xô chọn mua thuốc trị cúm Tamiflu để dự phòng.

Mức độ khan hiếm Tamiflu tại nhiều lần nhà thuốc, được ghi nhận trong
các ngày qua. Sự gia tăng nhu cầu sắm Tamiflu đã từng làm dấy tới nhiều
lần lo ngại về vấn đề dùng kháng sinh không đúng biện pháp. Tamiflu là
thuốc kháng sinh kháng virus có công dụng ức chế sự biến chuyển và
nhân lên của vi khuẩn, tuy vậy chỉ tác dụng tốt ví như dùng trong vòng hai



ngày đầu sau thời điểm bắt gặp dấu hiệu.

Viêm lộ tuyến cổ tử cung có được quan hệ

Thuốc kháng sinh Tamiflu được chỉ định cho những tình huống cúm nặng
hoặc bệnh nhân có bệnh lý nền và cần được bác sĩ kê toa. Vấn đề tự tiện
sử dụng thuốc kháng sinh có thể gây nguy cơ kháng thuốc kháng sinh,
làm cho việc trị trong tương lai trở cần khó khăn hơn. Bên cạnh ra, thuốc
còn ẩn chứa công dụng phụ nghiêm trọng, như là ảnh hưởng đến tâm
thần, có khi còn có thể dẫn tới ý nghĩ tự tử ở một vài trường hợp. Người
bệnh dân không được tự tiện tậu và dùng Tamiflu bởi có khả năng dẫn đến
những biến chứng nguy hiểm.

Kháng sinh kháng virus Tamiflu chỉ cần thiết được sử dụng theo chỉ dẫn
của bác sĩ và phù hợp với mức độ lâm sàng cụ thể.

Để phòng cúm tác dụng tốt, các bác sĩ chú ý bạn nên đeo khẩu trang tại vị
trí đông người, rửa tay thường xuyên, giữ lối sống lành mạnh, ăn lấy đủ
hoạt chất và vận động để cải thiện sức đề kháng. Trong trường hợp có
biểu hiện cúm không nhỏ, bệnh nhân dân cần tới cơ sở y tế để được thăm
khám và điều trị kịp thời.

Tác dụng phụ của thuốc kháng sinh Tamiflu
Lúc dùng Tamiflu 75 mg, đối tượng dùng có thể mắc phải một vài tác dụng
không yêu cầu (ADR) tùy theo tuổi và mức độ tính mệnh. Dưới đây là các
công dụng phụ luôn được ghi nhận ở bệnh nhân to, thanh không đủ niên,
và trẻ em.

Người bệnh lớn và thanh không đủ niên

Các công dụng không nguyện vọng hay gặp (ADR >1/100):

Thần kinh: đau đớn đầu là dấu hiệu thường gặp.
Tiêu hóa: buồn nôn xảy ra hơi thường xuyên, đặc biệt lúc sử dụng
thuốc trong lúc đầu.

Ngoài chảy, một số tác dụng không yêu cầu khác cũng được ghi nhận như:

Nhiễm trùng và ký sinh trùng: nhiễm trùng phế quản, nhiễm trùng
Herpes simplex, viêm nhiễm mũi họng, viêm nhiễm đường hô hấp
Vừa rồi và nhiễm trùng xoang.

https://phongkhambenhxahoi.com.vn/bi-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-khi-mang-thai-co-nguy-hiem-khong--12WEF9ZI.html


Thần kinh: mất đi ngủ, gây ra cảm thấy không dễ chịu và tác động tới
chữ tín giấc ngủ.
Hô hấp: những biểu hiện thí dụ ho, đau họng, và sổ mũi cũng có thể
bắt gặp.

Trẻ em

Ở trẻ em, các tác dụng phụ cũng luôn xảy ra và có phần khác biệt so
mang người to.

Các tác dụng không cần đến tập trung (ADR >1/100):

Hô hấp: Ho và nghẹt mũi là những biểu hiện phổ biến.
Tiêu hóa: buồn nôn thường tiếp diễn, nhiều khi kèm theo sở hữu biến
đổi tiêu hóa.

Ngoài ấy, trẻ tôi có thể gặp thêm một vài tác động không mong muốn
khác:

Nhiễm trùng và ký sinh trùng: viêm tai giữa là mức độ nhiễm trùng
tương đối thường gặp tại trẻ khi dùng Tamiflu.
Thần kinh: đau đớn đầu là dấu hiệu phổ biến.
Mắt: viêm nhiễm kết mạc, triệu chứng qua mức độ đỏ mắt, xuất
ghèn, và đau đớn mắt.
Hô hấp: Sổ mũi có khả năng bắt gặp trong thời gian dùng thuốc.
Tiêu hóa: đau đớn bụng và rối loạn tiêu hóa cũng là những biểu hiện
hay gặp ở trẻ cháu.

Vấn đề điều trị cúm không nên chỉ dựa lên Tamiflu mà cần thiết có sự xét
nghiệm và hướng dẫn cụ thể từ chuyên gia để đảm bảo sử dụng các biện
pháp an toàn và hiệu quả. Tự ý dùng thuốc không chỉ tạo nên nguy cơ
mắc phải công dụng phụ mà còn làm theo cải thiện mức độ kháng thuốc
kháng sinh trong cùng đồng.

Sở Y tế Hà Nội cho biết trong năm 2024, khoảng chừng 2.900 ca cúm được
cảm thấy lâm sàng, trong đó 11 ca nặng nề tuy vậy không có tình huống
tử vong. Từ đầu năm 2025, số ca cúm giảm sút so mang cuối năm trước
và không khác cùng kỳ các năm trước. Hiện 20 đối tượng cúm đang chữa
trị nội trú, và chưa ghi nhận dấu hiệu bất hay trong công tác tiếp nhận, trị.

Vì vậy các nhóm khả năng cao ví dụ bạn gái mang bầu, trẻ sau 5 tuổi (đặc
biệt sau 2 tuổi), bệnh nhân cao tuổi, và người có căn bệnh nền nên ưu tiên
tiêm vắc mong. Ngoài ra, đối tượng to rất hay mắc phải vặt hoặc va chạm



sở hữu nhóm nguy cơ cũng nên chủ động tiêm phòng để bảo vệ tính mạng
cộng đồng.
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https://www.group-
pmp.com/gfx/administration/js/ckeditor/kcfinder/upload/file/medical/YrC67b306370a24euK.pdf
https://huyensathay.kontum.gov.vn/Uploads/files/zPn67ada203e25d9Td.pdf
https://kynangdacdinh.com/upload/files/trash-
panda/zSB67b30610376bfox.pdf
http://hoabaybay.0fees.us/dich-cum-a-bung-no-khap-dong-a/
https://kimchihoang.blog.fc2.com/blog-entry-63.html
https://benhvienkienan.vn/userfiles/files/XmR67b305c8c5373CA.pdf
http://ttcntt-
stnmtquangninh.gov.vn/FileUpload/files/Eos67b3062613c46WB.pdf
https://khobac.camau.gov.vn/ckfinder/userfiles/files/R6j67ada1d8afa34N5.pdf
https://vupc.monre.gov.vn/Data/files/M5R67b306b96398cJo.pdf
https://fdilaw.vn/ckfinder/userfiles/files/rNI67b305b7dc297BR.pdf

https://www.group-pmp.com/gfx/administration/js/ckeditor/kcfinder/upload/file/medical/YrC67b306370a24euK.pdf
https://www.group-pmp.com/gfx/administration/js/ckeditor/kcfinder/upload/file/medical/YrC67b306370a24euK.pdf
https://huyensathay.kontum.gov.vn/Uploads/files/zPn67ada203e25d9Td.pdf
https://kynangdacdinh.com/upload/files/trash-panda/zSB67b30610376bfox.pdf
https://kynangdacdinh.com/upload/files/trash-panda/zSB67b30610376bfox.pdf
http://hoabaybay.0fees.us/dich-cum-a-bung-no-khap-dong-a/
https://kimchihoang.blog.fc2.com/blog-entry-63.html
https://benhvienkienan.vn/userfiles/files/XmR67b305c8c5373CA.pdf
http://ttcntt-stnmtquangninh.gov.vn/FileUpload/files/Eos67b3062613c46WB.pdf
http://ttcntt-stnmtquangninh.gov.vn/FileUpload/files/Eos67b3062613c46WB.pdf
https://khobac.camau.gov.vn/ckfinder/userfiles/files/R6j67ada1d8afa34N5.pdf
https://vupc.monre.gov.vn/Data/files/M5R67b306b96398cJo.pdf
https://fdilaw.vn/ckfinder/userfiles/files/rNI67b305b7dc297BR.pdf

