So sanh khac nhau giira khi hw binh thuong
va khi hw bat thuong

Dich tiét &m dao la tinh trang sinh duc hoan toan binh thuong ¢ chi em phu nit, thé nhung thuc té
hién nay nhiimng doi thay cta huyét trdng nhuw lwong, mau sac hay mui déi khi cing la bi€u hién
khuyén céo nhiéu can bénh viém nhiém.

Tim hiéu vé huyét trang

Huyét trang chinh la dich tiét ra & "c6 bé" clia phéi nit & thuong xuat hién & tudi vi thanh nién, ngay
sau giam dan khi dén khoang thoi gian tién méan kinh. Huyét trang tréng thay chi la triéu ching cho
s van dong va phat trién clia co quan sinh san nit nén khéng déng lo ngai.

Binh thuong, chat nhay &m dao c6 mau trang, dai, hoi tanh hoac khong mui. Tuy thudc vao do tudi va
nong do noi tiét té nit & moi nguoi ma lwong dich nay sé khac biét.

Chang han nhw luong huyét trang sé tiét ra cao hon vao khodng thoi gian trude trimg rung, khi sex
hodc khi mang thai. Tréai lai, sé xudat ra it hon & giai doan tat kinh hay tién méan kinh béi vao thoi gian
nay nong d6 estrogen da co su sut giam.

O m6i thoi ky, huyét trang cta ngudi phu nit c6 mot vai dic diém chi tiét nhu:

 Khoang thoi gian day thi cho dén hét tudi thiéu nién: giai doan bat dau trong thay chat nhay
am dao va mau kinh.

o Tir 20 tudi tdi thoi gian man kinh: s6 luong dich tiét clia chi em phu nit dat mitc cao nhat trong
khodng tlr 20 - 30 tudi & gidm dan di kém sy gidm sut mat do noi tiét to ni.

e Khoang thoi gian sau man kinh: & khoang thoi gian nay, nguoi phu nit thuwong bi khé am dao
béi sy chitng lai cua ndi tiét t6 nit khién luong dich tiét cling suy yéu.

khi hw ¢6 mau nau
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Chat nhay am dao co vai tro gi?

Dich tiét 4m dao gift chitc ndng nhw mot chat xoa tron, giup gitt &m va 6n dinh moéi truong tho duc
nham gift an toan 4m ho khai su tién trién clia mot s6 tdc nhan gay nén bénh. Chua ké dén, dich tiét
nay cling tao hoan canh dé tinh trung don gian boi sdu vao 6ng dan trimg dé dau thai.

Vung kin cua nguoi phu nit xem nhw la khoe manh trong truong hop khi hw hoan toan thong thuong.
Nguoc lai, ¢6 thé 1a dau hiéu canh bao nhiéu bénh nhiém khuén vung hang néu nhw chat nhay am

dao c6 su thay déi khac thuong vé mau sac hay vé luong dich tiét ra.

khi hw mau vang

So sanh khac nhau gitra khi hw binh thuong & khi hw bat
thuong

Nhan biét khi hw binh thuong

Khi hu sinh ly thuong cé mau trang duc, thinh thodng cé thé hoi nga vang, khéng cé mui hodc tanh
nhe, song khong gay ra c¢6 cam giac ngira ngay. Thuong khi hw ra it & khong dai & thoi ky trudc &
sau khi rung tring. Tréi lai, sé ra nhiéu, lodng & hoi dai & thoi diém rung trimg.

Khi hu sinh ly chi nhin th&y khi nguoi ban nit dén do tudi méi lon. Déi véi cdc bé gai chua ¢ dich 4m
dao la do ddi ngli nhay cdm chua phat trién day du nén thuong khong cé ndi tiét trong 4m dao.

Khoang thoi gian san sinh ra nhiéu nhat thuwong la gitta chu ky kinh, nhat 1a khoang 12 - 24 gi¢ trude
thoi diém trimg rung khi lwong tiét t6 nit trong than thé gia tang. Khi d6, nguoi phu nit quen thudc
bit rit & clra chinh minh do lu6n cdm nhén &m thap.

Vao thoi ky nay, trong truong hop c¢6 nang thay "c6 bé" xuat ra nhiéu dich song khong thay cé mui
hoi hay khong ¢6 triéu chimg khéc thuwong vé mau sac thi khong can qua hoang mang. Day la hién
tuwong sinh san cuc ky thong thuong.

Nhan dién khi hw do bénh ly

Khéng chi la hién twong sinh ly thong thuong, trong nhiéu truong hop khac dich trong thay kha nang
1a bi€u hién khuyén céo nhiéu bénh 1y viém nhiém am dao.

e Dich tiét &m dao mau trong: thuong la mau trang trong, khong c¢6 mui héi, nhay dinh hodc c6
luc loang nhw nuée. Néu thay dich tiét c6 nhimg tinh chat nay thi kha nang day 1a biéu hién
cta mot s6 bénh nhu: 16 tuyén c6 tlr cung, polyp c6 tir cung, bénh u xo t& cung hay qué san
niém mac bén trong cua ttr cung.

o Khi hw mau vang: mau vang trong, c6 vang nhu stta, lodng. Pay cé thé la dau hiéu than thé
dang gap mot s6 thac mac vé mat can bang tam than thuc vat hodc mat can bang cam xuc.

e Chat nhay am dao mau duc: khi dich tiét &m dao ra nhiéu va dac, mau vang hoac xanh, c6 mui
tanh, cé thé c6 bot hoac khong. Nhiing thudc tinh ké trén c6 thé la do vi trung, virus hodc
trung roi gay nén.

o Chat nhay &m dao khong khéc gi ba dau: c6 thé do nam.

* Dich tiét &m dao mau xanh: s6 lwong nhiéu bén canh khé chiu khi ti€u tién, cat thi kha nang la
do lay nhiém lau, chlamydia.

e Dich 4m dao tanh: viém nhiém roi Trichomonas.
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Khi hw bat thuong la canh béo cho nhiéu bénh nhiém khuén duong tinh duc. Do d6, khi thdy cé su la
thuong vé mau sac hay lwong chat nhay am dao, ban can dén gap béac si san phu khoa ngay dé duoc
khém bénh & diéu tri ngay tir giai doan dau, tranh dé 1au dan téi boi nhiém nang kha néng gay vo
sinh hiém muon.

khi hw mau trang

Phong chéng khi hw bénh 1y cé thé nhw thé nao?

D& ngan ngtra duoc trang thai khi hw bénh 1y, viéc bitc thiét nhat can lam lic dau chinh 1a ddm bao
rira rdy sach sé am dao. Tién hanh vé sinh "c6 bé" thuong nhat & thao tac ding cach dé tranh gay
nén thuong t6n dén khu vuc nhay cam nay.

Nhat 1a, can chu y rira rdy sach sé ca trudc & sau khi quan hé. Con gai tré cé thé tham khao céc loai
dung dich vé sinh phai nit uy tin gitip ddm bao "c6 bé" ludn sach sé & giit duwgc do 4&m can thiét.

Mat khéac, con gai tré nén chon lya mot vai loai quan 16t vira van, chat liéu rong rai, thoang mat,
thdm am dé ludén cam gidc dé chiu. Mat khac quan 16t nén duoc thay chi it méi ngay mot 1an. Néu
nhuw ra nhiéu huyét trang, ban kha nang st dung bang vé sinh thuong nhat dé gitp giit ving ben luén
sach sé.

Gitr gin 16i song lanh manh va tam trang thw thai cling 1a mot trong s6 céac bién phap giup phong
chéng hién trang khi hw bat thuong béi tAm trang cang thdng, mét méi thudng xuyén kha ndng tac
dong dén noi tiét to nit noi tiét té nit va lam dich am dao ra dat hon.

Noi dung trén la nhimg thong tin co ban vé chat nhay am dao & phu nit. Mong rang véi van dé gi
duoc chia sé trong noi dung bai viét sé gitp con gai hi€éu ré hon vé co thé minh, béi vay cé nhiing
céch che chd sitc khoe thé chéat va phong ngira chimg bénh thich hop.

khi hw mau xanh
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