Khéng giao hop c6 mac phai
bénh mao ga khong?

Khong giao hgp cé gap phai sui mao ga khong? Pay la vuéng mac ma
nhiéu lan ngudi bénh vudng mac vi bénh sui mao ga truong hgp dimg nén
diéu tri cé kha nang dan dén nhiéu can bénh hiém nguy khoéng giong, nhu
la nhu ung thu c6 ti cung & ban géi. Vay gid du khong quan hé cé gap
phdi bénh sui mao ga khong?

Bénh mao ga la mot bénh nguy hai truyén nhiém hau nhu qua quan hé
tinh duc khéng sir dung bao cao su. Tuy nhién, nhiéu ngudi vuéng mac
rang chinh minh chua d& tirng quan hé khéng an toan, btra bai mang
nhiéu lan doéi tugng, cé khi con ting chua da tung quan hé tinh duc mang
bat c&r ai nhung lai c6 bi€u hién thi du mac bénh méng ga. Vay vi nhu
chua quan hé tinh duc c6 bi sti mao ga khéng? D& cé dugc cau tra [0i gitp
van dé nay, chidng ta hdy cong xem nhiing ki€n thic maoi lién quan trong
bai viét sau day nhé.

KHONG QUAN HE

CO BI SUI MAO GA,
KHONG?

So luoc vé bénh bénh sui mao ga

Bénh moéng ga la 1 trong cédc can bénh truyén nhiém qua duong tinh duc
lay truyén qua su tan céng cula vi rat HPV. Can bénh cling c6 kha nang lay
gua nhiing con dudng sinh n& hay va cham sé hitu vét thuong hé.

e Phu nit quan hé nhiéu cé nhanh gia khdéng
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e Dau hiéu thu thai khong thanh céng sau quan hé

e Quan hé trudc 7 ngay coé kinh nguyét cé thai khong
e Dia chi kham phu khoa uy tin

e Cham kinh cé phai mang thai khong

Cach chira sui mao ga

Biéu hién bénh sui mao ga

Piéu tri sui mao ga cé tén kém khdng

Vi rdt gady nén bénh mao ga la 1 dong vi rit mang dac diém doc lap, chi
xam nhap vao da va niém mac cula doi tugng va gay bénh. Bénh mao ga
khoéng xuat hién tai nhirng bd phan khac thi du co, xuong, mau..., biéu

hién ré rang thuong gap cla bénh la séi nhi Trén co thé tai moi lGa tudi.

Khong giao hop cé6 gap phai bénh sui mao
ga khong?

Nhiéu 1an nguoi cho rang bénh méng ga chi lay lan qua duong tinh duc.
Tuy vay, quan hé tinh duc chang hé la gidi phap duy nhat dé truyén nhiém
bénh sli mao ga. Bénh cling cé kha nang lay theo nhiéu lan giai phap
khac.

Lay lan qua dé dung trung gian

Vi khuén gay ra bénh mao ga ky sinh Vtra roi co thé va ciing cé kha nang
tim bat gap Vira réi mot s6 dé dung cé nhan, chang han vi du quan o,
ban chdi danh rang, dao cao rau... dong vi rat nay cé kha nang phat trién
nhanh trong diéu kién uét at.

Gia du vo6 tinh dung cham mang cac vat thé trung gian néu Trén day, vi
rdt cé thé tadn cong l1én co thé déi tugng chua nhiém phai. Vi thé, tdc thi ca
khi khong quan hé tinh duc, da s6 bénh nhan van cé thé nhiém bénh bénh
mao ga.

Lay truyén ti me sang con

Vi rat HPV ton & véi luong to & am ho. Day chinh la nguon 1ay lan bénh
mao ga tir me sang con. Trong nhiéu truong hgp, tré gap phai nhiém phai

bdi me khéng hiéu ré mirc do can bénh va tau cac giadi phap phong ngla.

Lay truyén qua vét thuong hé
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DP6i véi cdc bénh nhan khdng mac phai bi bénh, vét thuong ha cta bénh
nhan Cung vdi la nguén truyén nhiém nhiém bénh sui mao ga. Vi thé,
ngudi bénh khoe manh cé kha nang bj lay nhiém néu cham vao vét
thuong hé ngay ca thoi diém chua giao hop.

Lay truyén nhiém trung sui mao ga do dau?

Nguyén nhan hang dau tao ra can bénh nay la do mét mau vi rat cé tén
HPV. Day la mét dong vi rut xau ky sinh Trén day |6p thugng bi niém mac.
Chlng bién chuyén manh tai nhitng co quan va "clra sau". Vi khuan con cé
thé la c6 kha nang lay lan sang miéng, mat va mdi.

SUi mao ga cé thai diém G can bénh dai, tir 2 dén 9 thang. Rat nhiéu lan
khi ching ta khong biét minh mac phai bi bénh, chi thoi gian cac bi€u hién
di€n hinh bat gap trong co thé&, doi tuogng méi bat dau di khdm chuyén gia.

Sau day la mot s6 bi€u hién ré rang cda sui mao ga:

e Nhot thit, mun nhot com cé kich c& t&r Imm dén 2mm bat gap Trén
vung kin. Nhot khéng gay nén dau dén va nglra ngay nhu la mun
théng hay.

e Khi hu, dich & chi em mac bénh hay c6 mau duc va c6 mui khé chiu.

e N giGi luén bi xuat mau vung kin lic quan hé. Tai nam giéi, mau
xuat hién trong tinh binh.

Lam theo phuong phap nao dé suy nhuogc
kha nang mac phai sui mao ga?
PE& lam gidm nguy co mac bénh sui mao ga, tat cad nguoi bénh nén quan

hé dugc bao vé va sir dung bao cao su. Khéng quan hé tinh duc mang
nhiéu ngudi bénh, hay chung thuiy véi 1 ban tinh.

Truong hop chua quan hé tinh duc, ban van can sam giai phap ngan nglra
sUi mao ga. Cho nén, ban nén lam gidm dung cham sé hitu ngudi la va
dung chung vat dung ca nhan. Bbung bao gi¢ cham téi vét thuong hé cla
bat c ai.

Nhitng cdch nao dé€ ngan nguira bénh bénh
sui mao ga



Bénh mao ga c6 thé dugc phong tranh véi cach lam mot vai bién phép don
gian, chang han nhu:

e Chung thiy mang mot déi tac va khéng quan hé tinh duc sé h(iu
nhiéu bénh nhan.

S(r dung bao cao su dé ngan nglra sui mao ga va mot vai bénh truyén
nhiém qua dudng tinh duc.

Lam sach co thé, dac biét la am dao trudc va dudi khi giao hop.
Khéng st dung chung vat dung ca nhan sé hiru bénh nhan khéc.

Néu nghi ngd minh bi mac phai, hay di xét nghiém tinh ménh dinh
ky.

e Tiém vac xin HPV.

Dén day chac chan ban tung tra 10i dugc thac mac khéng giao hop cé mac
phai sti mao ga khoéng. Cung véi giao hgp, bénh con lay truyén theo rat
nhiéu lan gidi phap khac. Vi thé, trong cudc séng thuong nhat, ban nén
giam thi€éu dung dé dung ca nhan cta ngudi khéng giong va khdng tiép
xUc véi vét thuong hé cla bat ky ai.

NOi dung nén tham khao: an dda thom c6 bé
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